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1. Inleiding 

Uw kind volleybalt bij VIF – leuk! Maar wat kunt u als ouder verwachten? 

In deze gids leest u hoe u met een kleine bijdrage en een positieve houding veel kunt 

betekenen voor uw kind, het team én de vereniging. 

We leggen uit wat VIF van spelers en ouders verwacht bij trainingen en wedstrijden. Als 

ouders af en toe helpen als begeleider, trainer, coach of op een andere manier, blijft het voor 

iedereen leuk en haalbaar. De ouders en de trainer of coach stemmen samen af wat bij het 

team past. 

We zijn trots op de populariteit van volleybal bij onze mini’s. Met veel plezier helpen we jonge 

spelers zich te ontwikkelen richting het ‘echte’ volleybal. Dat werkt: veel kinderen stromen 

door naar de C-, B- en A-jeugd! 

2. Volleystars 

Alle mini-spelers spelen met de spelmethodiek Volley Stars. Er zijn vijf levels: 1 t/m 5. Op de 

website van de volleybalbond Nevobo leest u hier meer over. Ook staan er filmpjes op deze 

site. Zie: https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/volley-stars/ 

3. Taken en afspraken 

Binnen het bestuur vertegenwoordigt een bestuurslid de jeugd. Deze persoon is het 

aanspreekpunt voor algemene clubzaken, zoals contributie, shirts, ballen en toernooien. 

Elk team heeft tijdens de trainingsavond een hoofdtrainer, vaak geholpen door een 

assistent-trainer. Voor persoonlijke zaken rondom uw kind kunt u bij de hoofdtrainer terecht, 

bijvoorbeeld bij ziekte, blessures of vragen over trainingen en wedstrijden. 

Volgens de regels van de Nevobo heeft ieder jeugdteam een coach nodig. De coach 

begeleidt het team tijdens wedstrijden, geeft aanwijzingen en zorgt dat alles rondom de 

wedstrijd goed verloopt. Voor elk team is hulp van ouders nodig. Geen zorgen: coachen is 

makkelijker én leuker dan het misschien klinkt. Verderop leest u wat deze rol inhoudt. 

4. Trainingen 

Kom gerust eens kijken bij een training, al is het maar een half uurtje. Als u uw kind toch 

brengt of ophaalt, is dat vaak eenvoudig te combineren. Op de tribune is altijd plek. U leert 

de trainer en het team beter kennen, ziet waaraan wordt gewerkt en kunt na afloop kort 

afstemmen. Goed contact tussen ouders en trainer vinden we belangrijk én waardevol. 

5. Wedstrijden en toernooien 

Elk seizoen zijn er acht toernooien, afwisselend in Almere en Weesp. Ze vinden plaats op 

zaterdagochtend, meestal tussen 8.30 en 14.00 uur. Elk team speelt op een passend niveau 

(1 tot en met 5) en speelt vier wedstrijden van twee keer vier minuten voor level 1 t/m 3 en 

twee keer acht minuten voor level 4 en 5. 

https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/volley-stars/
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In september zijn de data van alle acht toernooien bekend. U vindt ze op 

www.vifhilversum.nl. Het wedstrijdschema verschijnt meestal een week voor het toernooi op 

de website. 

Aanwezigheid 

Een team kan alleen spelen als er genoeg kinderen zijn. Laat daarom zo snel mogelijk weten 

wanneer uw kind niet kan meedoen. Weet u nu al dat uw kind twee of meer toernooien mist? 

Geef dit dan meteen door. Teams worden twee weken vooraf ingeschreven; late afmeldingen 

maken het lastig om vervanging te regelen. 

 

Rondom het veld 

Ouders en andere supporters nemen plaats op de tribune. Zo houden spelers, begeleiders 

en publiek goed zicht op het veld. Bij het veld staan alleen de coach en de teller. Vanaf level 

4 is er ook een spelleider. 

Volleybal Is Fun! We houden het graag sportief en gezellig, in én rondom het veld. Moedig 

de kinderen positief aan en geef geen commentaar op de coach, wedstrijdleiding of 

tegenstander. 

6. Rol van de coach 

Een enthousiaste coach maakt voor ieder team het verschil. Daarom vragen we ouders om 

deze rol samen te verdelen; het hoeft dus niet bij elk toernooi dezelfde persoon te zijn. 

Volleybalervaring is niet nodig. Het belangrijkste is dat u het team positief begeleidt en zorgt 

dat ieder kind ongeveer evenveel speelt. 

7. Spelleider 

Bij de wedstrijden is voor alle levels is een spelleider nodig. De spelregels zijn goed te leren 

en de wedstrijden verlopen sportief. Op de website van Volley Stars staan de 

spelregelkaarten voor alle vijf levels. 

 

 

http://www.vifhilversum.nl/
https://www.nevobo.nl/downloads/volleystars-coachkaart/
https://www.nevobo.nl/downloads/volleystars-spelleiderskaart/
https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/volley-stars/
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8. Praktische zaken 

VIF heeft veel jeugdteams. Voor ieder team zoeken we daarom een coördinator: een ouder 

die de communicatie helpt organiseren. Vaak maakt de coördinator een WhatsApp-groep 

aan, maar ouders bepalen dit samen. Zo kunnen afspraken over meerijden, coachen en 

fluiten snel en gemakkelijk worden geregeld. 

 

Wedstrijdbal 

Voor een toernooi neemt iemand na de training een wedstrijdbal mee. De vereniging stelt 

deze kostbare ballen beschikbaar. De coachende ouder controleert na het toernooi of de bal 

weer meegaat. Lever de bal bij de eerstvolgende training in bij de sporthal. 

Aanmoediging 

Familie en vrienden zijn van harte welkom op de tribune. Positieve en enthousiaste 

aanmoedigingen geven de kinderen extra plezier en vertrouwen. Commentaar op de 

tegenstander of wedstrijdbegeleiding past daar niet bij en wordt niet geaccepteerd. 

 

 


	1. Inleiding
	2. Volleystars
	3. Taken en afspraken
	4. Trainingen
	5. Wedstrijden en toernooien
	6. Rol van de coach
	7. Spelleider
	8. Praktische zaken

